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

   Toda hermosura sin una sola mancha, haz que pueda alabarte constantemente puro y contento.   
   Para que sea casto, modesto, dulce, bueno, sobrio, piadoso, recto, circunspecto y simple a la vez.
   Virgen santa, guárdame de cuantas tentaciones me acechen y ayúdamos a mantenernos fuertes.   
 

  TRADUCCIÖN:
     Todo el día canta, alma mía, las alabanzas de María: sus fiestas y sus actos honra con devoción.  
     Hónrala para que te libre de la carga de los pecados, llámala, para que no perezcas en la tempestad del vicio.  
     Oye clemente a quienes ver insistir en tus alabanzas; limpia a los reos y hazlos dignos de los bienes del cielo.      
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   Nota: 
      El himno pertenece al área de influencia cisterciente. 
      Su texto es muy anterior al de la música; ésta es del s. XII.
      Posee al menos 60 estrofas. 
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